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EXCLUSIVO DE INTERNET

Sin importar donde usted viva en los Estados Unidos, la preparacion de su
hogar para enfrentar un desastre es una buena idea. Aln cuando su area
no sufra inundaciones, huracanes u otros desastres naturales, usted debe
tener un plan de seguridad para eventos como por ejemplo un fuego en su
casa. La mejor forma de enfrentar un desastre es estar listo antes de ser
golpeado. Siguiendo estos pasos, su familia puede manejar cualquier
desastre unidos, calmados y con seguridad.

Descubra qué pudiera pasar

Contacte su sucursal local de la Cruz Roja Americana o la oficina de
gerencia de emergencia. Tenga a mano un lapiz y papel para que pueda
tomar notas.

Pregunte qué tipos de desastres son mas susceptibles de ocurrir. Pida
informacion de como prepararse para cada uno.

Aprenda cuéles son las sefiales de alerta de su comunidad. Aprenda
como su comunidad alerta a los residentes ante un desastre. Muchas
areas hacen una sefial de sonido de alerta en forma de una alarma alta
que se puede escuchar en toda el area. Una vez que conozca cuales son
las sefales, averigie qué debe hacer si las escuchara.

Pregunte sobre el cuidado de sus mascotas domésticas si hubiera un
desastre. Es posible que no las pueda llevar con usted hacia un refugio
de emergencia.

Averiglie como ayudar a los ancianos y las personas discapacitadas.
Pregunte si hay planes contra desastres donde usted trabaja. También
pregunte sobre planes en la escuela de su hijo o circulo infantil y en otros

lugares donde sus seres queridos pasan mucho tiempo.

Cree un plan

Relnase con las personas que viven en su casa. Hableles a los nifios
sobre la necesidad de estar listos; explique los peligros de un fuego, un
mal tiempo y terremotos y planifique trabajar en equipo.

Seleccione dos lugares donde reunirse si ocurriera un desastre. El primer
lugar debe ser justo fuera de la casa, en caso de una emergencia, como
un fuego. El segundo debe ser un lugar fuera de su vecindario, en caso
que no pueda llegar a casa. Asegurese que todos conocen la direccién y el
numero telefonico de ese segundo lugar de reunion.

Pidale a un amigo o miembro familiar que viva en otro estado que sea su
contacto familiar. Durante un desastre, puede resultar mas facil completar
llamadas de larga distancia a areas no afectadas por el problema.
Asegurese que todos conocen el nimero de teléfono del contacto — si
usted queda separado, todos deben llamar al contacto familiar para
confirmar su estatus.

Cree un plan de evacuacion, incluyendo cémo cuidar de las mascotas.

Complete una lista de verificacion

® Ponga los numeros telefonicos de emergencia cerca del teléfono, y
ensefie a los nifios como y cuando llamar al 911.

® Muéstreles a todos los que viven con usted como y cuando apagar o
cerrar los servicios de agua, gas, y electricidad en las llaves maestras o
conmutadores de su casa.

® \erifiqgue con su agente de seguro que tiene bastante seguro para su
casa y todas las posesiones adentro

.® Asegurese que todos conozcan como usar el extintor de fuegos, y
poner detectores de humo en cada nivel de su hogar.

® Una vez al afio, busque productos o articulos que pudieran caerse
facilmente y causar dafios durante un desastre, como puede ser un

La creacion de un plan de
seguridad hogareno

calentador de agua o un estante de libros. Arregle peligros potenciales
antes de que ocurra un desastre.

® Mantenga abastecimientos de emergencia y prepare un botiquin para
desastres.

® Tome un curso de primeros auxilios y de reanimacion cardiopulmonar
(CPR por sus siglas en inglés) de la Cruz Roja Americana.

® Calcule las mejores vias para escapar de su casa, y también
encuentre dos vias para escapar de cada habitacion.

Lo basico
Su botiquin de abastecimientos para desastres debe incluir seis cosas basicas:
Agua — un galon por persona, por dia; mantenga un suministro para tres
dias.
Comida — una seleccion de comidas rapidas y altas en energia como son
la mantequilla de mani, jalea, galletas y barras de granola, mas alimentos
fortificantes como galletas y café para aliviar el estrés.
Botiquin de primeros auxilios — vendas, paquetes de gasa, jabdn, guantes
y medicamentos que no necesitan prescripcion médica para aliviar el dolor
y un estbmago descompuesto.
Herramientas y sus suministros — radio de baterias, linternas, baterias,
articulos de higiene personal tales como provisiones de lentes de contacto,
dentaduras postizas y productos femeninos, y una brujula.
Ropa y ajuares de cama — zapatos fuertes, equipos para la lluvia, cobijas,
ropa interior termal.
Articulos especiales — formula para bebés, pafiales, medicamentos
recetados, gafas, documentos familiares.
Documentos familiares importantes--- Tenga testamentos, pdlizas de
seguros, escrituras, pasaportes, tarjetas de seguridad social y de
nacimiento, certificados de matrimonio y de defuncién en un contenedor
portable a prueba de agua.

Estos son s6lo algunos articulos que usted debe tener en su botiquin de
desastres. Para una lista completa, visite nuestras fuentes debajo.
Recuerde revisar su botiquin de desastres al menos una vez al afio.

Practica, practica, practica

® Examine a los nifios sobre sus planes de desastre cada 6 meses.

® Realice pruebas de evacuaciones de emergencia.

® Cambie el agua y los alimentos de sus mercancias almacenadas
cada 6 meses.

® Pruebe y recargue su extintor de fuego.

® Pruebe sus detectores de humo cada mes y cambienle las baterias al
menos una vez al afio.
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La intencion de este folleto es para explicar y servir como recordatorio de una condicion medica. El folleto es una guia general solamente. Si tiene

preguntas especificas, asegurese de discutirlas con su medico o profesional de salud. El folleto puede ser reproducido para distribucion a pacientes.




