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EXCLUSIVO DE INTERNET

La siguiente es una lista de vacunas para los nifios. Asegurese de
seguir las fechas y recomendaciones que le indique su proveedor
de salud. Muchas veces estas vacunas se combinan para minimizar
la cantidad de inyecciones. Pida una tarjeta de vacunacion y
llévela a cada visita que le haga a su proveedor de salud.

Hepatitis B (Hep B): protege contra un virus que ataca al higado.
El virus puede causar dafio al higado inclusive cancer. La hepatitis
B se disemina a través de la sangre, los fluidos del cuerpo como el
semen y la saliva, o por compartir articulos personales, como el
cepillo de dientes y las cuchillas de afeitar. Los bebés saludables
que pesan al menos 4.4 libras reciben la primera dosis al nacer
antes de salir del hospital. Las otras dos dosis se ponen alrededor
de los 18 meses. Los nifios menores de 18 que no han sido
inmunizados pueden recibir las inyecciones de forma separada en
un periodo de 6 meses.

Difteria, tétano, y tos ferina (DPT): Protege contra tres
enfermedades bacterianas. La difteria respiratoria causa dolor de
garganta, fiebre e inflamacién de las glandulas del cuello. El tétano
0 pasmo, hace que los musculos se tensen y las mandibulas se
“cierren”, lo que hace dificil el tragar. La tos ferina produce
episodios de tos. Las inyecciones se ponen alos 2,4,6y 15- 18
meses y a los 4-6 afios de edad. La primera reactivacion de esta
vacuna, llamada DT, se recomienda para los nifios a los 11- 12
afos y de ahi en adelante se necesitan reactivaciones cada 10 afios.

Vacuna conjugada antimeningocécica (PCV7, por sus siglas
en inglés): protege contra infecciones serias de la sangre, los
pulmones y el cerebro como es la meningitis. Estas bacterias se
diseminan en la tos y los estornudos. Los bebés deben recibir la
vacunaalos 2,4, 6y alos 12- 15 meses de edad.

Haemopilius influenzae tipo b (Hib): protege contra las
bacterias que causan meningitis, neumonia e infecciones en los
huesos. (A pesar de su nombre, esta vacuna no protege contra la
influenza viral o la gripa). La vacuna se pone en tres o cuatro
inyecciones a los 2, 4, 6 y 12- 15 meses de edad. Dependiendo
de la marca de la vacuna, la dosis de los 6 meses puede no ser
necesaria; preguntele a su proveedor de salud.

Polio (OPV): protege contra un virus que paraliza los musculos.
El virus entra al cuerpo por la boca. La vacuna se debe poner a los
2,4y 6-18 meses y a los 4-6 afios de edad.

Rotavirus (RV): protege contra un virus del tracto digestivo. Es la

causa mas comun de los vomitos y diarreas en los nifios. EI RV se
disemina por contacto oral con heces fecales infectadas o por estar
cerca de nifios infectados. La vacuna se pone a los 2, 4 y 6 meses.
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Influenza: protege contra un virus que infecta los pulmones. De
forma tipica, la influenza causa fiebre, dolores en el cuerpo, fatiga,
pérdida del apetito, tos seca y dolor de garganta. Se disemina con
la tos y el estornudo. La vacuna se puede poner en forma de
inyeccion o por spray nasal. Los nifios entre 6- 59 meses de edad,
los individuos que viven en la misma casa, los miembros de la
familia y los proveedores de salud deben ser vacunados. Aquellos
que estén saludables y las que no estdn embarazadas que estén
entre los 5 y los 49 afos, pueden recibir la vacuna en forma de
spray nasal. Los nifios menores de 9 afios deben recibir 2 dosis
durante la primera estaciéon en que reciben la vacuna; es especial-
mente importante que los que cuidan de nifios menores de 6
meses sean vacunados ya que esos nifios son muy jovenes para
recibir la vacuna contra la influenza.

Sarampion, paperas y rubéola (PRS): protege contra tres virus.
El sarampién causa un rash o erupcion, tos, coriza, irritacion de los
ojos y fiebre. Las paperas causan fiebre, dolor de cabeza e
inflamacién de las glandulas. La rubéola o sarampion Aleman
causa erupcion, fiebre y artritis. Estas enfermedades se trasmiten
por el aire o por estar cerca de otras personas infectadas. Los
nifios se deben vacunar a los 12- 15 meses y entre 4-6 afios de
edad. Hay una vacuna combinada para PRS y la varicela para los
nifios de 12 meses a 12 afios de edad.

Hepatitis A (Hep A): protege contra un virus que causa enferme-
dad del higado. La Hepatitis A puede causar una enfermedad
parecida a la de la influenza, ictericia o amarillamiento de la piel y
diarrea. Este virus se encuentra en las heces fecales. Las vacunas
se deben comenzar al afio de nacido. Se ponen dos dosis
separadas al menos por 6 meses.

Varicela: Protege contra una infeccion viral contagiosa que causa
un rash o erupcién que pica, fiebre y fatiga. El problema mas
comun es la infeccién bacteriana de la piel por rascarse la
erupcion o las vesiculas. Se disemina de persona a persona a
través del aire o por contacto con el liquido de las vesiculas de las
varicelas. Se recomienda una vacuna de una sola dosis entre los
12- 18 meses 0 a mas edad si la persona nunca ha tenido
varicela. Los nifios deben ser vacunados entre los 12- 15 meses y
entre los 4- 6 afios de edad. Hay una inyeccion combinada de
PRS y varicela para los nifios de 12 meses hasta los 12 afios de
edad.
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