FOLLETO PARA PACIENTES

EXCLUSIVO DE INTERNET

El cancer de piel es el tipo mas comun de cancer. Cada afio, los
proveedores de salud de los Estados Unidos diagnostican mas de un
millén de casos con esta enfermedad. La mayoria de las veces, el cancer
de piel es causado por demasiada exposicion a los rayos ultravioleta (UV)
del sol. Otras fuentes artificiales, como las cabinas de bronceado y las
lamparas de sol, también pueden aumentar su riesgo.

Tipos de cancer de piel

Hay dos tipos principales de cancer de piel, los no melanomas y los
melanomas. Los no melanomas son el tipo mas comun e incluyen las
células escamosas y los canceres de base celular. Los no melanomas rara
vez se diseminan a otras partes del cuerpo, pero pueden causar marcas
en la piel. El melanoma canceroso es mucho mas serio que los canceres
no melanomas. Aunque tipicamente es curable en sus estadios tempra-
nos, tiene mucha mas posibilidad de diseminarse a otras partes del

cuerpo que los no melanomas.

¢Es sélo un lunar?

Los lunares son usualmente un punto en la piel de color parejo ya sea
carmelita, bronceado o negro. Pueden ser planos o elevados y miden
usualmente menos de _ de pulgada de diametro. Los lunares general-
mente mantienen la misma forma, tamafio y color por muchos afios y
tipicamente desaparecen en los ancianos. Si usted detecta cualquier
cambio en el color, forma o tamafio de un lunar, digaselo a su proveedor
de salud. También es importante chequearse la piel regularmente,
buscando nuevos crecimientos, puntos, chichones, manchas o escoriacio-
nes y especialmente inspeccionar aquellas que no sanan después de
2-3 meses. Los canceres de células escamosas tipicamente parecen
noédulos crecientes y pueden tener una superficie tosca, escamosa o en
forma de costra. Los canceres de células basales con frecuencia
parecen ser areas lisas, firmes, palidas o como pequefias areas cerosas
brillantes que pueden ser rosadas o rojas. Ellos pueden sangrar si son
rascados y frecuentemente tienen un area mas baja en el centro. Pueden
verse azules, negros o carmelitas. Las manchas grandes pueden supurar
o tener areas de costra.

Los melanomas se pueden detectar utilizando la regla del “ABCD”:

Asimetria: ambas mitades de un lunar o marca de nacimiento no
son semejantes.

Bordes: Los bordes son irregulares, y usualmente de apariencia rasgada.

Color: El color no es igual en todo el lunar y puede incluir grados de
carmelita o negro, con manchas de rojo, blanco o azul.

Diametro: El area es mayor que _ de pulgada y estéa creciendo.

¢ Cuan peligrosos son los rayos UV?

Los dos tipos de rayos UV (UVA'y UVB, por sus siglas en inglés) pueden
producir cancer. En un plazo corto, la exposicién a los rayos UV producen
bronceado y quemaduras de sol. Ademas de los canceres de piel, los
efectos a largo plazo pueden incluir el temprano envejecimiento de la piel,
arrugas y “manchas de la edad” o “manchas del higado”. Si usted tiene
una piel de color clara y que se quema faciimente, usted tiene mas riesgos
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piel:

de una de las formas mas serias de cancer de piel que los que tienen la
piel mas oscura. Pero aun cuando usted tenga una complexion mas
oscura 0 no se queme, la exposicion a los rayos UV puede aumentar sus
posibilidades de coger un cancer de piel.

¢, Como me puedo proteger?

® | imite la exposicion al sol. Los rayos UV son mas intensos entre las 10
a.m.y las 4 p.m. Si usted no sabe cuan fuerte esta el sol, usted puede
hacer una “prueba de sombra”. Si su sombra es mas pequefia que
usted, los rayos del sol estan mas fuertes. Recuerde que los rayos del
sol pasan también a través del agua. La arena y la nieve aumentan su
exposicion a los UV porque reflejan la luz solar.

® Cubrase: Las camisas de mangas largas, pantalones y falsas largas le
dan la mayor proteccion, y los colores oscuros bloquean mas los rayos
UV que los claros. Seleccione telas con tejidos mas cerrados para
mayor proteccion. Si usted puede ver la luz a través de la tela, probable-
mente ésta no bloqueé los rayos UV.

® No olvide su sombrero: El mejor sombrero es el que tiene 2 o 3 pulgadas
de ala por todas partes. Esto protege las areas sensibles de la cara.

® Bloqueador solar. Busque un producto que tenga 15 o mas del
factor de proteccion solar (SPF, por sus siglas en inglés), y apliqueselo
regularmente. Mientras mas alto es el numero, mas protegido esta
usted. Los “bloqueadores solares de amplio espectro” lo protegen
contra los rayos UVAy los UVB. Los bloqueadores solares a prueba
de agua son usualmente efectivos por cerca de 80 minutos, aun cuando
esté nadando o sudando. Los protectores solares resistentes al agua
lo protegeran por cerca de 40 minutos como promedio. Lea todas las
instrucciones antes de aplicarse cualquier producto. Generalmente,
se unta el bloqueador solar 30 minutos antes de salir. Basicamente
con lo que le cabe en una mano se pueden cubrir los brazos, piernas,
cuello y cara de un adulto promedio. Re- apliqueselo cada 2 horas —
mas si esta nadando o sudando. También use el balsamo de labios
de proteccion solar.

® (se espejuelos bloqueadores de los UV. Los espejuelos para el sol
bloquean entre el 99- 100 por ciento de la radiacion UVAy UVB. Los que
dicen “Propésito especial” o “Cumple los requerimientos ANSI UV”
bloguean al menos el 99 por ciento. Los lentes cosméticos generalmente
bloguean el 70 porciento.

® Eyite las cabinas de bronceado y las lamparas solares. Ambos medios
irradian rayos UVAy UVB y lo ponen a riesgo del cancer de piel.
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