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El reemplazo del hueso de la cadera, o artroplastia, es un
procedimiento quirtrgico en el cual se quita el hueso de la cadera
gue ha sido afectado por enfermedad, y se reemplaza y sustituye por
una pieza artificial nueva, llamada protesis. Los objetivos de esta
cirugia son mejorar la movilidad fisica por medio del alivio del dolor, y
el funcionamiento de la articulacion de la cadera.

¢Quiénes deben hacerse la artroplastia de cadera?

La razén mas comin para el reemplazo de cadera es el desgaste
de la articulacion de la cadera como resultado de osteoartritis. Otras
enfermedades, tales como la artritis reumatoide (una inflamacion
cronica que causa dolor de articulaciones, inflamacién y rigidez );
necrosis por falta de circulacion sanguinea ( pérdida 6sea causada
por insuficiente flujo sanguineo); los dafios causados a la articulacion
y los tumores 6seos también pueden dar lugar a la destruccion de la
articulacion, lo cual requiere del mencionado reemplazo. Otras
causas incluyen el uso prolongado de esteroides, dislocacion
congénita de la cadera, y espondilosis anquilosa, una enfermedad
inflamatoria de las articulaciones.

¢En qué consiste la cirugia de artroplastia de la cadera?

La articulacion de la cadera esté localizada en la parte superior del
fémur, donde se junta con el acetabulo. El fémur, o hueso del muslo,
s como una raiz que tiene una bola pegada al final. El acetabulo es
una estructura del hueso de la pelvis, de forma de cuenca o taza.
Esta articulacion permite una amplia gama de movimientos, tales
como sentarse, pararse, caminar, y otras actividades cotidianas.

Durante el reemplazo de la cadera, o artroplastia, el cirujano quita
las partes dafiadas del hueso y cartilago . Las partes saludables se
conservan. El cirujano entonces cambia la cabeza del fémur y el
acetdbulo con unas partes nuevas, la prétesis. La nueva cadera es
hecha de materiales que permiten movimientos naturales. El acto
quirargico por lo general dura unas 2 6 3 horas.

¢Coémo prepararse para la recuperacion?
® Asegurese tener transportacion de ida y vuelta al hospital.

® Tenga a alguien en casa para que le ayude por una o dos
semanas después de la cirugia.

® Tenga una estacion de recuperacion en casa. Mantenga el control
remoto de la television, radio, teléfono, medicamentos, servilletas o
papel sanitario, bote de basura, y jarra y vaso, cerca de donde usted
estara pasando la mayor parte de su tiempo mientras se recupera.

‘ Cuidado después de artroplastia de cadera

® Mantenga su alacena y comidas preparadas desde antes, tal
como comidas congeladas, o sopas que usted pueda recalentar y
comer facilmente.

® Mantenga cosas que utilice diariamente al alcance de sus manos,
para que no tenga que agacharse o estirarse.

Recuperacioén en casa
® Siga las instrucciones de su médico.

® Evite cualquier presion en la cadera afectada, al igual que en la
incisibn—no cruce las piernas, no doble las caderas y no esté
sentado por mas de una hora.

® Mantenga la incision seca y limpia. Inspeccionela diariamente.
Notifique cualquier enrojecimiento de la piel o supuracién a su doctor.

® Trabaje con el fisioterapeuta u otro profesional de la salud para
rehabilitar su cadera.

® Péngase un mandil o delantal con bolsillos, para cargar cosas en
su casa. Esto le mantiene las manos libres para usar sus muletas o
mantener su balance al caminar.

® Use un palo largo para apagar o prender las luces, o para
alcanzar cosas que estén lejos de usted. Asegurese de usar una
taza (toilet) de bafio que sea alta, y con agarraderas. Estos
aparatos le pueden ser proporcionados desde el hospital, o le
pueden decir donde comprarlos. Puede también usar una silla de
plastico en la bafiera, al igual que un tapete de plastico, para
facilitar su aseo y prevenir caidas.
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